
Vertiefungsmaterial 

Einzelpredigt  

Alles vermag ich in Christus (Phil 4,13) 26. Mai 2019 

 

Input 

� Siehe www.egazh.ch/predigten / Phil 4,10-19; 1Kor 10,13 

 

Vertiefung 

� Alles vermag ich in dem, der mich kräftigt.  

- Was bedeutet diese Verheissung nicht? Wo liegen die Grenzen dieser Aussage?  

- Kann ich aufgrund dieser Aussage einen Lottoschein ausfüllen und sagen: Aufgrund 

von Phil 4,13 vermag ich jetzt die sechs richtigen Lotto-Zahlen zu notieren. Warum 

funktioniert das nicht? Woran bindet Gott seine Verheissung?  

�  Es ist eine Verheissung der Kraft Gottes. 

- Bedeutet diese Verheissung, dass Paulus sich immer wie ein kleiner Supermann 

fühlte? (siehe 2Kor 1,8-10) 

- Was bedeutet das für den Umgang mit unseren Schwierigkeiten? 

� „Alles vermag ich“ ist an Bedingungen geknüpft. Aus mir heraus habe ich die Kraft nicht. 

Nur Christus ist der Kraftspender.  

- Wenn ich in gewissen Dingen „zerbreche“, etwas nicht schaffe, was könnte dann das 

Problem sein? (Ebene zu Gott / Ebene zu Menschen / Ebene zu mir selber) 

- Paulus spricht von einem Lernprozess „…ich habe gelernt, mich darin zu begnügen, 

worin ich bin.“ (V. 11) Wie können wir den Lernprozess fördern, aus Gottes Kraft zu 

leben? 

- Was passiert, wenn ich immer wieder aus Angst, gewisse Herausforderungen nicht 

anpacke, obwohl Jesus das möchte? 

 

 

Gebet 

� Betet um Zuversicht im Blick auf unsere Zukunft und dass wir mutig Herausforderungen 

anpacken, die wir uns vielleicht nicht zutrauen (sofern Jesus uns diese zuweist). 

 

Infos 

� Mittwoch/Donnerstag, 19:30 h: Kleingruppen  

� Freitag, 31.5., 19:30 h: Glaubensgrundkurs  

� Sonntag, 2.6.,  09:30 h Gebet für Gottesdienst 

 10:00 h: Gottesdienst mit Daniel Nydegger (Kanzeltausch) 

 


